
 

～晴れても雨でもそれぞれに良い景色～

ご存知ですか？ 同じ調味料でも、色や味わいがちょっと違う。
その違いを知れば、料理の幅が広がりますよ！

■ しょうゆの濃口(こいくち)と
薄口(うすくち)の違い

濃口しょうゆは、大豆と
小麦、塩でつくられ、香り
を楽しめるのが特徴。料
理の仕上げに使うと、しょ
うゆの香りが際立ちます。
薄口しょうゆは、大豆や小
麦、食塩に甘酒などを加
えてつくられます。塩分は
濃口より薄口の方が高い
そうです。

エクストラバージンオ
リーブオイルは、サラダ
にかけたり、ドレッシン
グ作りに使ったり、パン
につけるなど生で使うの
がおすすめ♪

黒ケサュイは、熟す前の
実を収穫して天日乾燥し、
皮ごと使用。シツヺカやォ
ラペトヺョなど香りや風
味が引き立つ料理におす
すめ。白ケサュイは、熟し
た実を収穫し、果皮を除去
して核部のみを乾燥させ
たもの。風味や味わいが
ボアラデで、白身魚のマド
ウラなどに向いています。

ウキシテョノヺザヱエヨヺ
ピエアラは、化学処理や加
熱処理をせず、エヨヺピの
自然な風味と栄養が残った
もの。ヒャ゠エヨヺピエアラ
は精製されたエヨヺピエア
ラに、ウキシテョノヺザヱエ
ヨヺピエアラまたはノヺザ
ヱエアラをピリヱデ。風味が
ボアラデで、炒めものや揚
げものに最適です。

無調整豆乳は、大豆と水のみで作られた
もの。大豆本来の風味が楽しめ、シヺフや
鍋などに最適。調製豆乳は、砂糖や塩を加
えて飲みやすくしたもの。ちなみに豆乳飲
料は、調製豆乳にビリヺノヺを加えたもの
で、さらに飲みやすいのが特徴です。

■ 黒コショウと白コショウの違い
■ 無調整豆乳と調製豆乳の違い

濃口しょうゆ
は、食材の色
味を引き立て
たい料理にお
すすめ！

バナナやチョコ、
コーヒーなど種
類豊富！小さい
紙パックのまま
凍らせてアイス
として楽しむの
もグッド！

バニラアイスに黒
コショウをかけて
もおいしいそうで

す！

○の中に縦横２つの言葉に共通する

１文字を入れて、４つ見つけたら、

その４つで出来る言葉を答えてください。

簡単クロスワード

●答えは、当社ベヺマヘヺザでご確認くださいㅯ
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■ エクストラバージンオリーブオイル
とピュアオリーブオイルの違い


